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Elérhet6 a jelentkezési kérdoiv!

»Korlatok nélkul!”- MEOSZ program a mozgaskorlatozott emberek
infokommunikaciés akadalymentesitéséért

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) megyénként
atlagosan 30 mozgaskorlatozott személynek tud segitséget nyujtani a ,,Korlatok nélkiil!
— mozgaskorlatozott emberek info-kommunikacios akadalymentesitése” cimii EFOP-
1.1.5-17-2017-00004 jelti projektje keretében. Keressiik azokat az aktiv koru,
mozgaskorlatozott embereket, akik az adott megyében dolgozé mentorokkal
egyilittmiikédve a mindennapokban tesztelik azokat a személyre szabott info-
kommunikacios eszk6zoket, amelyek segitségével onalléan tudnak ligyeket intézni, igy
onrendelkez6 életet élni. Olyan mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varjuk, akik
gyakran vesznek igénybe kozszolgaltatasokat és az eszk6zhasznalat soran
visszajelzést tudnak arrél adni, hogy hol utkdznek kérnyezeti akadalyokba.

Kik alkotjak a program célcsoportjat?

Az informacidhoz és ezdltal a kdzszolgaltatdsokhoz valé hozzaférés és a kommunikacios
lehetéségeik tekintetében harom célcsoportot hataroztunk meg, amely csoportok kilonb6zé
akadalyokkal kizdenek és ennek megfeleléen a projekt soran kilonb6z6é eszkdzoket
tesztelnek:

1. Sulyosan mozgaskorlatozott személyek, akik kerekesszékkel kozlekednek, és
felsoktatasban, vagy felnéttoktatasban vesznek részt, dolgoznak, vagy munkat
keresnek. llletve olyanok, akik csaladtamogatasi juttatasban - GYES, GYED, GYET -
részesulnek. Mozgasallapotuk lehetévé teszi, hogy az IKT eszkdzeit hagyomanyos
modon hasznalni tudjak.

2. Sulyosan mozgaskorlatozott személyek, akiknek mozgaskorlatozottsaguk
kovetkeztében jelentésen sériltek a kézfunkcidi, igy szamitdgép vagy tablet mellé
asszisztiv eszkdzokre (alternativ egér, specialis kapcsolok, stb.) is szlikséguk van,
emiatt az IKT eszkdzOket csak specialis megsegitéssel tudjak hasznalni.

3. Sulyosan mozgaskorlatozott személyek, akiknél kommunikaciés akadalyozottsag all
fent, akiknek szamitogép vagy tablet, illetve asszisztiv eszk6zos segités mellett
kommunikacios eszk6zokre és megsegitésre is szikségik van, mivel
kommunikaciéjuk nem koézérthetd, de a kommunikacio mikodését, fontossagat
ismerik.

A jelentkezés soran kitoltott kerd6iv alapjan
szakembereink a fenti kategériak valamelyikébe
soroljak a jelentkezbt, amelyet a masodik kords
személyes interju alkalmaval véglegesitenek az
érintettel egyitt.

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

SZECHENY!I @

MAGYARORSZAG <
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



1032 Budapest, San Marco utca 76.

Mozgaskorlatozottak
ME@ISZ coyesileteinek +36 1388 2387, +36 1 388 2388

Orszagos Szovetsége meosz@meosz.hu www.meosz.hu

Jelentkezzen a programba, ha...

- On aktiv kord (18-65 év) mozgaskorlatozott felnétt ember;

- fogyatékossagi tamogatasban részesiil; (a 3. célcsoportnal elény, de nem feltétel)
- 6nrendelkezé médon szeretné intézni Ugyeit;

- az egyeni szikségletek feltdrasa soran kész egyittmikoédni a MEOSZ munkatarsaival
annak érdekében, hogy a megfeleld szamitogépes eszkdzt megtalaljak Onnek;

- vallalja, hogy a program keretében kapott eszkdzeit a mindennapokban, kulonésen a
kozszolgaltatasok igénybevétele soran hasznalja;

- szivesen veszi egy sorstars (mentor) tamogatasat annak érdekében, hogy felfedezze a
koérnyezetében rejlé lehetéségeket és elérje céljai;

- vallalja, hogy rendszeres visszajelzést ad a projekt soran.

A kivalasztas soran elényben részesulnek azok, akik tanulnak, dolgoznak vagy aktiv
allaskeresdk, tovabba azok, akik napi szinten kizdenek a kérnyezetikben lévd akadalyokkal.

Mit kell tennie?

Toltse ki a MEOSZ honlapjan elérhetd kérd8ivet! (https://drive.google.com/open?id=1H-
mSn3deNhdpJYgzLHf04¢cJ5593LOLfuZ69C1uGydio )

A kivalasztasi folyamat elsé kdrében a jelentkez6k egy kérddivet téltenek ki, amely
tartalmazza az elérhet6 eszkdzok listajat is. A kérddivet ugy allitottuk 6ssze, hogy az
alkalmas legyen a mozgaskorlatozott emberek életminségének javitasat célzé anonimizalt
alapkutatas elvégzésére is.

Az elbiralas menete

A kérddiv kitoltése az elsd 1épés, Onnek egyelére nincs tovabbi teendéje. A kérddivek
kiértékelése folyamatosan torténik, az elsé kort junius 30-an értékeljuk. A palyazasi
folyamat azonban ezzel nem zarul le, junius 30-a utan is varjuk a jelentkezéseket, amig
megyénként megtalaljuk a kritériumoknak megfelel6 mozgassériilt embereket.

A kérdbiveket Osszesitjik, majd fenti szempontok alapjan kivalasztott érintettek kdzott
megyéenkénti preferencia-sorrendet alakitunk ki.

Ennek lezarulta utan, a masodik kérben mentorok fogjak felkeresni az érintetteket, hogy egy
masodik kords interjut vegyenek fel, és tajékoztatast adjanak a tovabbi teenddkrél.

Milyen egyiittmiikodés sziuikséges a programba
valé bekeriilés utan?

A kivalasztott 600 mozgaskorlatozott személy 2,5
éves egyuttmikodés keretén belil komplex
tamogatasban részesul. Amennyiben részt vesz a
programban, folyamatos kétoldalu egyuttmikodést
vallal a projekt lezarultaig.
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Ha 6n bekeriil a programba:

- az egyén igényeinek megfelelé eszkdzt biztositunk: laptopot vagy tabletet, illetve ha van
fels6végtag érintettsége vagy kommunikacios nehézsége, akkor kiegészité programokban és
eszkdzdkben részesilhet. Az eszkbzoket tesztelnie kell és hasznalatukrol visszajelzést
varunk!

- egyutt kell mikodnie szakembereinkkel annak érdekében, hogy kézésen a legmegfelelébb
eszkdzt és eszkdzkombinaciot talaljuk meg az On szamara;

- amennyiben sziikséges, internet-hozzaférést is biztositunk;

- tesztelnie kell a program részeként m{ikédd honlapot, amelyen a mentorok és a helpdesk
munkatarsak segitségét tudja kérni, illetve aktualis informaciokat talal az IKT-s eszkdzok
hasznalatarol;

- vallalja részvételét az eszk6zdk hasznalatara vonatkozé felkészitésen;

- nem marad segitség nélkul - sorstarsi rehabilitacios mentoralast, az akadalymentes honlapon
keresztll pedig tavszolgaltatast nyujtunk Onnek.

A PROGRAM
EREDMENYEINEK
FOLYAMATOS MERESE ALTAL

600 f6 LAPTOP v. .
TABLET + HONLAP

) KOM P!.EX KT tavsegit-
TAMOGATASA ESZKOZOK ség

, MOBIL
SORSTARSI KOZSZOLGALTATASOKHOZ

MENTORA- LIUEEA Y VALO HOZZAFERES JAVITASA
LAS - ha ERDEKEBEN
szlikséges

Koézvetlen szolgaltatasok a célcsoporttagok részére

A jelentkezés 6nmagaban nem jelenti azt, hogy az
érintett automatikusan valamilyen informatikai
eszkozt kap, még akkor sem, ha éllapota, vagy
anyagi helyzete ezt indokolna is. Jelen programban
600 mozgassérilt személyt tudunk tamogatni, de a
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hosszu tavu célunk, hogy a késébbiekben allami tamogatassal, az egyéni igényeinek
megfeleléen juthasson eszkdzh6z mindenki.

Vallalion On is aktiv szerepet a folyamatban, amelyben kialakitjuk az egyéni igényeknek
megfeleld info-kommunikacidés akadalymentesités mddszertani lépéseit, illetve hozzajarulunk
a kdzszolgaltatasok egyenld elérhetéségének megteremtésében és javitasaban!

Hattérinformacio

Alapeszkozt, azaz laptopot vagy tabletet minden, a programban részt vevé személy szamara
biztositunk. A kiegészitd, specidlis eszk6zd6k a mozgasallapot és egyéni igények alapjan
kerlinek kiosztasra aszerint, hogy melyik a leghatékonyabb és legeredményesebb eszk6z az
informacids és kommunikacios technolégiai eszk6zok (IKT) megfelelé hasznalata, és az 6nallé
ugyintézés szempontjabal.

e A programban vizsgaljuk, hogy egy sulyosan mozgaskorlatozott ember életében mit jelent,
ha laptop vagy tablet all rendelkezésére, mennyire segiti ez az 0Onallésagat és
onrendelkezését. Kilondsen szeretnénk feltérképezni a felséoktatasban, felnéttoktatasban
tanulok, a dolgozé mozgaskorlatozottak és az aktiv allaskeresék nehézségeit.

e A program soran az eszkdzokre olyan segédprogramokat is telepitink, amelyek az olvasasi
nehézsegeket kliszobaolik ki.

o A projekt keretében azokra kulén gondoltunk, akiknek a mozgaskorlatozottsaguk
kovetkeztében jelentdsen sériiltek a kézfunkcioi, akiknek specialis eszkdzokre (asszisztiv
technolégiara) - alternativ egér/billentylizet, speciadlis kapcsoldk, pozicionalék - van
szlkségik a szamitégépes eszkdzodk hasznalatdhoz. Célunk, hogy kdzllik is minél tdbb
olyan mozgassérult embert vonjunk be, akik egyuttmikddnek és tesztelik a megfeleld
eszkbzhasznalat feltételeit. (pl: a megfelel6 eszkbdzkivalasztas mddja és szempontja; a
szervizelés és a csere, illetve a garancia feltételei; mire kell figyelni az eszk6z6k mindennapi
hasznalata soran; az adott mozgasallapot, vagy annak korlatozottsaga mellett az eszk6zdk
segitségével milyen gyakorisaggal tud tgyeket intézni, s ez milyen mértékben ndveli az
onallésagot.)

e A fentieken tul info-kommunikacios akadalymentesitésben részesitjik azokat is, akiknél
mozgaskorlatozottsaguk mellett kommunikaciés akadalyozottsag all fent. Olyan
embereket keresunk, akik azért nem tudnak hatékonyan kommunikalni, mert beszédik nem
érthetd, de a kommunikacié mikdodésével tisztaban vannak. Esetlikben tamogatott és
alternativ médszerekkel segitjik a hianyos vagy nem érthetd beszédet, hogy az is képes
legyen a kommunikaciora, akinek a beszéde annyira sérult, hogy az nem alkalmas
elsédleges kommunikacios eszkdznek.

Célunk, hogy olyan kommunikaciojukban
akadalyozott mozgasseértilt jelentkezéket
talaljunk, akik  egyuttmdkodnek  annak
feltarasaban, hogy a szocidlis, oktatasi, és
egészségugyi  rendszerben, valamint a
kOzszolgaltatasok  igénybevételekor  milyen
hianyok és hibak teszik korlatozotta a
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kommunikacios eszkdzdket hasznald személyek lehetéségeit. Megvizsgaljuk, hogy milyen
akadalyokba utkozik egy felndtt augmentativ és alternativ kommunikaciés (AAK) eszkozt
hasznal6 személy, ha 6nalléan, dnrendelkez6 mddon szeretné intézni Ugyeit.

o Az alabbi linken elérhet6 az Eszkozleirasi segédlet a projektben hasznalt eszkoztipusokrol,
leirasokkal és ajanlasokkal az alap-, és segédeszkdzokrdl:
http://www.meosz.hu/blog/eszkozleiras-segedlet-2/

SZECHENY!I @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG A -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



http://www.meosz.hu/blog/eszkozleiras-segedlet-2/

