Mit tegyunk? Mit ne? Tanacsok betegeknek, hozzatartozéknak a
koronavirus-fert6zés esetén

Alapvetd, hogy a beteg megfelel6 kapcsolatban legyen az orvosaval, mert nincs kell6
ismeret ahhoz, hogy jol tudjon donteni bizonyos felmeril6 kérdésekben. A
jarvanytani szabalyok, az orvoshoz jutas nehezitett volta vagy lehetetlensége, a
tulterhelt orvosok és telefonvonalak sokszor eredményezik, hogy a betegek ugy
érzik, teliesen magukra vannak hagyva a COVID-19 betegség tiineteivel, rémével,
szévédmeényeivel. Lassuk, mikor és mit kell tenni, hogy a legkisebb karosodassal
megusszuk a bajt.

1. Mik azok a fenyeget6 tiinetek, amikor mindenképp orvoshoz/mentého6z
kell fordulnunk?
Amennyiben kis fizikai terhelésre is nehézlégzés, légszomj jelentkezik, a
kohogeés egyre intenzivebbé valik, az erbtlenség szokatlan, rendkivuli —
minden esetben orvosi vizsgalatra van szikség. Sajnos, a légzdszervek
kapacitascsokkenése ebben a betegségben nem okoz minden esetben riaszto
tineteket, olykor észre sem veszik a betegek, hogy fulladnak. A légzésszam
novekedése, a ,nem tudom atlélegezni a tidémet”, az ,elfogy a levegd”, a
,csak bizonyos testhelyzetben kapok jol levegét” panaszok egyértelmien alsé
léguti érintettség gyanujat keltik. Sajnos gyakori az egyéb szervrendszerekben
is a verrogképzodés, ilyenkor szintén kérhazi vizsgalat szukséges.

2. El lehet-e kuiloniteni a COVID-19 és egyéb léguti virusfert6zések tiineteit?
Nem, mi sem tudjuk. Még kozvetlen betegvizsgalattal sem, nem még
telefonon. A betegség elhuzodo volta, potencialisan sulyos szévédményei, a
légzészavar veszélye azonban az eddigi ismert virusbetegségekidl joéval
veszélyesebb korképet mutat, igy aztan jobban tesszik, ha nem abban
bizunk, hogy biztosan megfaztunk egy kicsit, hanem napjainkban barmely (!)
léguti fert6zés tunetei soran koronavirus-betegségre gyanakszunk.

3. Sziikséges-e gyorsan orvoshoz fordulni, ha tuneteim vannak?
Igen. Mihamarabb. Bizonyos tarsbetegségek fennallasa esetén viharos
gyorsasaggal romolhat a helyzet, és sosem tudhatjuk, ez bekdvetkezik-e.
Nyilvan fiatal korban, egyébként egészséges szervezetben ennek a
valdészinlisége csekély (de nem lehetetlen).

4. Minek teszteltessem magam, ha uagyis otthon maradok?
Mert jarvanytanilag 6rult fontos, hogy a csaladtagok, munkatarsak, baratok
elkaptak-e és hordozzak-e tovabb a kort. Enélkul a jarvany elszabadul
(jelenleg ez zajlik), és kovethetetlen, futétlizként terjedve terjed mindenkirdl
mindenkire, hiszen a potencialis fertézottek a tavaszi fegyelmezettséghez
hasonlitva mar nem védik meg az embertarsaikat sokan az otthonmaradassal.
Azon kivul rendkivili jelentéségl, hogy tudjam: atfert6zédtem-e? Hiszen ha
igen, tartds, ugy tlnik, honapokon keresztlli védettség alakul ki, pont ugy,
mint egy védboltds soran. Nem mindegy, tudok-e ezutan segiteni
barataimnak, szuleimnek, illetve lazithatok-e szabalyokon atmenetileg.



. Mit szedjek, ha az orvos nem javasolt semmit?
Kbzepesnél kisebb intenzitasu tunetek esetén, légzészavar hianyaban a
betegség nem kezelend6. A tlneteket kezeljuk azonban: magas laz esetén
lazcsillapité  (paracetamol-pl. Rubophen, metamizol- pl. Algopyrin)
alkalmazasaval. A WHO az egyéb gyulladascsdkkentéeket, pl Ibuprofent
egyelére nem javasolja. A nagy fajdalmak esetén szintén az el6z6 szerek
hatékonyak. Erdemes D vitamint, mintegy 3000 NE-et és C vitamint, napi
1000-2000 mg-ot szedni. Fontos, hogy az addig szedett rendszeres
gyoégyszereinket ne hanyagoljuk el. A betegség bizonyos szakaszaban és
formajaban vérrogképzédést megakadalyozé szereket, véralvadasgatlot,
antibiotikumot, erételjes gyulladascsOkkentdket is javaslunk a betegeknek,
otthon vagy kérhazban, ez azonban szigoru szakmai kérdés.

. Mivel segithetem még a gyogyulast?

Erdemes igen sok folyadékot fogyasztani, nemcsak azért, mert léguti
fertbzések esetén ez egyébként is része volt mindig a hazipatika szokasos
szereinek, hanem azért is, mert a koronavirus-fertézés rettegett
szovédménye, a kis és kozépnagy erek bels§ felszinén megtapado
vérrogképzédés vagy fokozott véralvadasi hajlam megakadalyozasa
szempontjabol a vér besirisddésének megakadalyozasa rendkivil fontos,
ebben is segithetink, ha megfeleléen hidraljuk szervezetlinket.
Pihenni kell sokat, a mozgas, a fizikai terhelés rendkivuli moédon rontja a
gyoégyulast és elhuzédova teszi azt. Ne akarjunk tul hamar visszamenni
dolgozni, a betegség sokszor hetekig tart, a lezajlott fertézés utani erétlenség,
gyengeség elhuzodé lehet. Sok esetben, enyhe lefolyasu betegség esetén ez
a gyengeség nem jelentkezik.

. Mit egyek? Fontos a diéta?

Konnyen emeészthetd, taplald, vitamindus, asvanyi anyagokban gazdag
vegyes étrend javasolt. Amugy is rossz az eétvagy ilyenkor, amugy sem
érezzik az ételek zamatat, kell6 figyelemmel legylink, hogy megmaradjon az
er6nlétunk. Ne terheljuk tul az emészt6szerveket, étkezzink konnyen,
valtozatosan, rendszeresen. Sok gyumolcs, zoldség, a kell6 fehérjebevitel
megtartasa mellett.

. Mit tegyek, ha nem széltam idében, elbagatellizaltam a bajt?

Mindenkor érdemes jelezni, hogy vélhetbleg megfert6zédhettem. Ha az
Antigén-gyorsteszt negativ is lesz mar, és talan a PCR is, a klinikai tunetek
magukeért beszélnek, és a kérhazban van mod a lezajlott fertézés igazolasara.
Sokszor a sulyos szévédmények akar hetekkel (1) jelentkezhetnek a kezeletlen
betegek szervezetében, ezért sosem késd orvoshoz fordulni.

. Hogyan pihenjek?

Sokat. Fontos, hogy nagyon huzza az agy a betegeket, sokan napokon
keresztil nem tudnak szinte felkelni. Igen fontos, hogy valtoztassuk a
testhelyzetet, egyik-ill. masik oldalra fekudjink valtogatva, és igen sok id6t
toltslink el hason fekve, ez a tud6 bizonyos teruleteinek ventillalasaban igen
elényods, hasznaljuk ki.
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Hogyan tudok javitani otthon a Ilégutak allapotan, a légzési
kapacitasomon?

Az egyik a gyakori hasra fordulas, (hason fekvés) ha agyban fekszik a beteg,
a masik a gyakori uldogélés, rovid sétak a lakasban, ha birjuk. A gyakori
szellbztetés elengedhetetlen, részint az elhasznalt levegd kicserélése, részint
a virusrészecskékkel teli levegd kiaramoltatasa miatt. Javasolt minden
betegnek, aki otthonaban csak meérsékelt légzészavarral is kuzd, otthoni
legzéstamogatd eszkozt készitenie: egyszerlen rakotunk egy gumikeszty(t
egy szivoszal végére, és naponta tobb alkalommal kovérre fujjuk azt. Ez
megemeli a kilégzésveégi nyomast a légutakban és segiti a nyomasviszonyok
valtoztatasaval a Iégholyagokban a ventillaciot.

.Van- e lehetéség otthon is gyogykezeléshez juthom, vagy csak akkor

kapok ellatast, ha befekszem a kérhazba?

Természetesen, igen. Azonban bizonyos gyogyszerek egyel6re csak
fekvébeteg-intézményekben, COVID- osztalyokon hozzaférheték, de ezen
szerek csak a betegek egy részének szikségesek.

Hogyan jutok a sziilkséges gyogyszerekhez?

Ma mar minden haziorvosi praxisban és kérhazi szakrendel6ben lehet6ség
van e-recept felirasara: az orvos az elrendelt gyogyszert az egészségugyi
elektronikus térbe (,felhnébe”) kuldi fel, amit a beteg (karantén esetén segit6é
barat, hozzatartoz6) a beteg TAJ szamanak és személyi igazolvanyanak
birtokaban barmelyik gyogyszertarbol kivalthat az elrendelés utan azonnal.

Mit tegyek a kohogéssel?

A széaraz, ingerkdhodgés gyogyszerrel csillapithatd, de szbgezzuk le, hogy a
kohogés jo, a légutak tisztitasanak mddja. Amennyiben azonban a kinzé
kohogés rontja a mindennapokat, lehetetlenné teszi a pihenést, csillapitani
kell. Otthoni médszerekkel az illdolajok, kulonféle cukorkak, pasztillak jelentds
javulast hozhatnak. A produktiv, valadékos kohogés abban az esetben
kezelend6, ha csak nehézségek aran tudja felkbhdogni a beteg a valadékot,
ekkor nyakolddkat, koptetdket szedjunk, pl. ambroxol tartalmu szereket.

Mikor menjek dolgozni?

Csak, ha mar megszint a gyengeség, erétlenség. Ha mar nem fert6zok. Ha
tinetmentes vagyok. A szag-és izérzés hianya olykor tartdsan megmarad, de
ez nem akadaly. A betegek egy része hosszu hetekig képtelen munkaba allni.
Ne erlltessik, komoly szov6dmények, balesetek, allapotromlas lehet a
kovetkezmeény.

Mit tegyek, ha hirtelen allapotromlas kovetkezik be?

Ez sajnos el6fordulhat akkor is, ha a betegség elsé idészakat panaszosan
toltottem és akkor is, ha hozzavetblegesen jol éreztem magam és egyszerre
tort ram varatlanul, (gyakran a tlinetek kialakulasat kovetdé 7-10 napon) egy
kifejezett allapotromlas. llyenkor mindenképp vegylk fel a kapcsolatot
telefonon ismételten orvosunkkal, aki dont a tovabbiakrdl. Amennyiben a
rosszullét 1égzési elégtelenséget, légszomjat jelent, és orvosunkat nem érjuk
el, batran forduljunk a Mentészolgalathoz. Nagy valoszinliséggel koérhazi



vizsgalat kovetkezik, amit vagy korhazi felvétel, vagy néhany vizsgalat és
terapias modositassal hazabocsajtas kovet.

16. Tudom-e ellenérizni a légutak allapotat, az oxigenizaciot otthon?
Igen. Pulzoxymeternek nevezik azt a kis, par ezer forintért megvasarolhato
eszkozt, amelyet a kézujjakra felhelyezve és bekapcsolva, par masodperc
mulva kijelzi a vér oxigéntelitettségét. Erdemes beszerezni ilyen eszkdzt, nagy
segitség lehet az allapotromlas felismerésében, avagy a sulyos légzészavar
fenndllasanak elbiralasaban. Normal esetben egészséges ember
oxigéntelitettsége 96% feletti, kronikus tudébetegségekben, dohanyosokban
akar 90% koruli értékre is csOkkenhet. Az alacsony oxigénszaturacio illetve
annak csokkenése figyelmeztetd jel, ilyenkor segitséget kell igénybe venni.

17. Mik is a COVID-19 tunetei?
A gyengeség, erbtlenség, izomfajdalmak, fej-és szemfajdalom, bdrégeés,
natha, torokfajas, kohogés, iz-és szagérzés elvesztése hosszabb-rovidebb
ideig. A laz gyakori, de nem kotelezd tunet, nem fligg 6ssze a betegség
sulyossagaval! Sulyosabb tlnetek mar a tudé-vagy érrendszeri érintettség
jelei: nehézlégzés, terhelhetetlenség, 1égszomj, mellkasi-hati fajdalom, illetve
stroke (gutaltés), veseelégtelenség vagy szivinfarktus kialakulasa a kis erek
tonkremenetele miatt. Rendkivial gyakoriak a valtozatos tromboembdlias
(vérrogképzédéssel jard) korallapotok, leggyakrabban tudéembdlia, illetve
tudéveréér-trombdzis. Valtozatos: a legenyhébbtél a legsulyosabbig
terjedhetnek a tunetek, nagyon rovid id6 alatt vagy hosszu hetek alatt valhat
nagyon sulyossa a korkép. Es nem tudjuk, kinél és miért. Es nagyon sok a
tinetmentes hordozo, f6ként a gyerekek k6zott. Nem tudjuk pontosan, miért.

18. Mik is a megel6zés legfontosabb szabalyai?
Azon szabalyok, amelyek lecsokkentik (ha nem is gatoljak meg teljesen) a
virusok atadasat. Legylnk egymastdl tavol — tavolsagtartas. Helyezziink
akadalyt a virus atjutasa elé — maszkhordas. Ne engedjik, hogy virusokkal
szennyezett kézzel érintsiink targyakat - kézfert6tlenités.

Fegyelmezetten, a kell6 ismeretek birtokaban, egymasnak segitve tulvészelhetjuk a
jarvanyt. lgazan nem mindegy azonban, hogy mikor, milyen aldozattal,
szovédményekkel és hany emberélet aran. Tajékozddjanak ezért, és kérjenek
segitséget. Ne Uljenek fel a jarvany-, virus- és maszktagaddk hamis tanainak,
legyenek megfontoltak, elévigyazatosak, s ha a baj kialakult, panik és kétségbeesés
helyett a jézanész alapjan dontsenek. Mindig ugy, hogy a tdbbiek érdekeit is
képviseljék.
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